
                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s fritátovými nudlemi      1,3,7,9

Hlavní jídlo: Smažený sýr, brambory   (bezmasý pokrm)          1,3,6,7,9

Doplněk: Rajčatový salát, ostružinový džus, voda               

Úterý Předkrm: Těstovinový salát         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Mexická pánev chilly con carne, chléb        1,3,5,6,7,8,9,11     

Doplněk: Ovoce, čaj cactus, mléko, voda        7           

Středa Předkrm: Francouzská cibulačka s krutony       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Pečený karbanátek, bramborová kaše       1,3,6,7,9,10

Doplněk: Salát z červeného zelí, pomerančový džus, voda        

Čtvrtek Polévka: Francouzská            1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Zbruf se sýrem, těstovina         1,3,6,7,9,10      

Doplněk: Ovoce, džus mrkev-rakytník, mléko, voda                            

      

Pátek Polévka:

Hlavní jídlo:           P O L O L E T N Í    P R Á Z D N I N Y

Doplněk:                   

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  29. ledna  do  2. února  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

ITÁLIE T Ý D E N   E V R O P S K É  K U CH Y N Ě 

Pondělí Polévka: ITALSKÁ RAJČATOVÁ        7,9

Hlavní jídlo: ŠAGETY POMODORO       (bezmasý pokrm)            1,3,7,9

Doplněk: Salátový bar, džus tykvík, voda        7

ESTONSKO

Úterý Polévka: SVJEKOLNIK           1,3,7,9

Hlavní jídlo: KAPSAD MUGLI           9

Doplněk:
Salát z červené řepy, džus banán- jahoda, ovocné 

mléko, voda       7  

ŘECKO

Středa Polévka: FASOLADA       9

Hlavní jídlo:
CITRÓNOVÉ KUŘE PO ŘECKU, PETRŽELOVÉ 

BRAMBORY         

Doplněk: TZATZIKY, grepový džus, voda       7

ČESKO

Čtvrtek Polévka: HOVĚZÍ VÝVAR S KAPÁNÍM              1,3,6,7,9

Hlavní jídlo:
SVÍČKOVÁ NA SMETANĚ, HOVĚZÍ PEČENĚ, HOUSKOVÝ 

KNEDLÍK         1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, džus červený hrozen, mléko, voda         7

UKRAJINA

Pátek Polévka: DROŽĎOVÁ       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: KAVKAZSKÝ ŠAŠLIK, BRAMBOROVÁ KAŠE              7,8,9

Doplněk: Kukuřičné perly, džus mrkev-mandarinka, mléko, voda           
7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  5. února  do 9. února  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s bulgurem           9

Hlavní jídlo: Pangasius na rajčatech s cibulí a česnekem, brambor      
4,7,9

Doplněk: Mrkvový salát, ovocný čaj, mléko, voda       7           

Úterý Předkrm: Cizrnová pomazánka, bagetka       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Kuřecí nudličky na kari, penne       1,3,6,7,13       

Doplněk: Ovoce, pomerančový džus, voda                

Středa Polévka: Mrkvový krém          1,7,9

Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, sázené vejce, kys.okurka     (bezmasý pokrm)  

1,3,7,9

Doplněk: Zeleninový bar, džus stéva-cola, ovocné mléko, voda        
7

Čtvrtek Polévka: Hovězí vývar s cizrnovým kapáním             1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Hovězí kostky na žampionech, rýže                1,3,6,7,8,9

Doplněk: Termix, džus mango-acai,  voda        7    

Pátek Polévka: Česnečka          1,3,7,9

Hlavní jídlo: Vepřová pečeně, dušené zelí, špenátový knedlík            
1,3,5,6,7,8,9,11  

Doplněk: Ovoce, džus švestka-jablko, mléko, voda     7  

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 12. února  do 16. února  2024   
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninová s osmaženým hráškem       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Sýrový nákyp, brambor      (bezmasý pokrm)       1,3,7,9

Doplněk: Salát colleslaw, džus mrkvík, méko, voda              7,10    

Úterý Polévka: Z vaječné jíšky       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Rajská omáčka, masové koule, těstovina        1,3,6,7,9,10       

Doplněk: Ovocný bar, čaj cactus, voda                       

Středa Polévka: Fazolová          1,7,9

Hlavní jídlo: Bramborové šišky s mákem       (bezmasý pokrm)     1,3,7,12

Doplněk: Ovoce, pomerančový sirup, bílá káva, voda        7

Čtvrtek Předkrm: Salát s kuskusem a s červeným zelím           7,9

Hlavní jídlo: Drůbeží sekaná, bramborová kaše          1,3,6,7,9

Doplněk: Okurkový salát, sirup lesní plody, voda       7  

Pátek Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou        1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík          1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, melounový džus, mléko, voda      7  

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 26. února  do 1. března  2024

26

27

28

29


