
                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s drožďovou rýží      1,3,7,9

Hlavní jídlo: Pangasius se smetanou a sýrem, brambory             4,6,7,9

Doplněk: Mrkvový salát s jablky, džus mrkev-jahoda, voda               

Úterý Polévka: Drožďová         1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Moravské flíčky        1,3,6,7,8,9     

Doplněk: Zeleninový bar, mandarinkový čaj, mléko, voda        7           

Středa Předkrm: Hovězí vývar s pohankou       9

Hlavní jídlo: Fazolový guláš, chléb       1,3,5,6,7,8.9,10.11

Doplněk: Pudink, džus malina-rybíz, voda      7  

Čtvrtek Předkrm: Špenátová pomazánka, bagetka            1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Hovězí pečeně po zahradnicku, rýže         1,7,9,10      

Doplněk: Pomerančový džus, ovocné mléko, voda      7                      

      

Pátek Polévka: Gulášová                 1,6,7,9

Hlavní jídlo:
Pečené kuře, červené zelí s červenou řepou, chlupatý 

knedlík          1,3,6,7,8,9,11,13

Doplněk: Ovoce, ostružinový džus, voda                  

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  4. března  do  8. března  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Rajská s vločkami        1,7,9

Hlavní jídlo: Rizoto ze sojového masa       (bezmasý pokrm)            3,7,9

Doplněk: Salát anett, mandarinkový džus, mléko, voda        7

Úterý Předkrm: Zelný salátek s okurkou           3,7,9,10

Hlavní jídlo: Vepřová játra po srbsku, brambory           1,6,7,9

Doplněk: Cereálie s mlékem, melounový džus, voda       1,3,6,7,8  

Středa Polévka: Hrachová s houskou       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Žemlovka s tvarohem a jablky      (sladký bezmasý pokrm)          

1,3,6,7,8,9,11,13       

Doplněk: Ovoce, džus mango-acai, kakao, voda       7

Čtvrtek Polévka: Zelná s bramborem              1,6,7,9

Hlavní jídlo: Těstoviny po lotrinsku          1,3,7,8,9

Doplněk: Salátový bar, džus tykvík, voda         7

Pátek Polévka: Kuřecí vývar s fritátovými nudlemi       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Vepřová hamburská kýta, houskový knedlík              
1,3,6,7,8,9,10,11,13

Doplněk: Ovoce, džus piňa colada, mléko, voda           7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  11. bžezna  do 15. března  2024
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Brokolicový krém          1,7,9

Hlavní jídlo: Tilápie na nivě, brambor      1,3,4,7,9

Doplněk: Zelný salát, džus bílý hrozen, mléko, voda       7           

Úterý Polévka: Mexická       1,7,9

Hlavní jídlo: Hovězí nudličky stroganov, jasmínová rýže       1,3,7,9,10,13       

Doplněk: Švestkový džus, voda                

Středa Předkrm: Slané muffiny          1,3,7,9

Hlavní jídlo: Spišský šoulet, uzená krkovice  1,3,7,9

Doplněk: Zeleninový bar, grepový sirup, ovocné mléko, voda        
7

Čtvrtek Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem             9

Hlavní jídlo: Sekaná pečeně, bramborová kaše              1,3,6,7,8,9

Doplněk: Okurkový salát, sirup tropic,  voda            

Pátek Polévka: Francouzská          1,3,7,9

Hlavní jídlo: Řecký guláš z krůtího masa, bramborový knedlík            
1,3,5,6,7,8,9,10,11  

Doplněk: Ovoce, džus švestka, mléko, voda     7  

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 18. března  do 22. března  2024   
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Česnečka       3,9

Hlavní jídlo:
Zapečené těstoviny s brokolicí a žampiony      (bezmasý 

pokrm)       1,3,7,9

Doplněk: Salátový bar, džus malina-rybíz, voda              7    

Úterý Předkrm: Rajčatová salsa, toast       1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Bramborový guláš, chléb        1,3,5,6,7,8,9,10,11       

Doplněk: Sušenka, džus mrkvík, mléko, voda           1,3,6,7            

Středa Polévka: Cizrnová krémová polévka          1,7,9

Hlavní jídlo: Holandský řízek, bramborová kaše        1,3,7,12

Doplněk: Šopský salát, džus mango-acai, voda        7

Čtvrtek Předkrm:

Hlavní jídlo:         V E L I K O N O Č N Í    P R Á Z D N I N Y

Doplněk:

Pátek Polévka:

Hlavní jídlo:                                   S V Á T E K

Doplněk:

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 26. února  do 1. března  2024
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