
                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Zeleninový vývar s kuskusem         9

Hlavní jídlo: Bramborové halušky se zelím a uzeným masem                  
1,3,6,7,9

Doplněk:
Salát z červené řepy, džus z dračího ovoce, mléko, 

voda              7        

Úterý Polévka: Z vaječné jíšky               1,3,6,7,9

Hlavní jídlo:  Vepřová pečeně na žampionech, rýže parboiled         
1,5,6,7,9,11

Doplněk: Cereální sušenka, brusinkový džus, mléko         1,6,7,8,12    

Středa Předkrm: Mrkvová pomazánka, cereální bagetka           1,3,6,7,9,13

Hlavní jídlo: Bretaňské fazole, vejce, kys.okurka              3,7,9        

Doplněk: Ovoce, čaj s příchutí pomela, ovocné mléko, voda       7

Čtvrtek Polévka: Kuřecí vývar s pohankou         9

Hlavní jídlo: Hovězí maso v kapustě,  brambory           1,9

Doplněk: Zeleninový bar, pomerančový džus,  voda           

Pátek Polévka: Mrková              1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Segedínský guláš, houskový knedlík            1,3,6,7,8,9,10,11,13  

Doplněk: Ovoce, džus bílý hrozen, mléko, voda           7    

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 6. ledna  do 10. ledna  2025   
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                                                                obsahuje alergeny:

   

Pondělí Polévka: Květáková          1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Pangasius s pórkem a mozzarellou, brambory            
4,7,9

Doplněk: Mrkvový salát, džus tykvík, voda                

Úterý Polévka: Zeleninový vývar s osmaženým hráškem                   
1,3,5,6,7,9

Hlavní jídlo: Dukátové buchtičky s krémem         (sladký bezmasý pokrm)    

1,3,7,13       

Doplněk: Ovoce, džus violka, kakao, voda          7                  

Středa Polévka: Gulášová         1,6,9

Hlavní jídlo: Vepřová játra na cibulce, jasmínová rýže        1,6,9

Doplněk: Moučník, džus stéva-cola, voda        1,3,6,7,13    

Čtvrtek Polévka: Hovězí vývar s těstovinou           1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Boloňské špagety se sýrem                1,3,6,7,8,9     

Doplněk: Ovocný jogurt, džus mrkev-jahoda, voda     7    

Pátek Polévka: Drožďová        1,3,6,7,9

Hlavní jídlo: Sekaná pečeně, bramborová kaše            1,3,6,8,9,11,13

Doplněk: Okurkový salát, džus dýně-jablko, mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 13. ledna  do 17. ledna  2025
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Pórková        1,7,9

Hlavní jídlo: Rizoto ze sojového masa          (bezmasý pokrm)           1,3,4,6,7,9                 

Doplněk: Zeleninový bar, džus červený hrozen, mléko, voda            
7  

Úterý Polévka: Francouzská          1,3,7,9

Hlavní jídlo: Kuřecí nudličky na kari se smetanou, gnocchi             
1,3,6,7,8,9,10

Doplněk: Ovoce, džus mrkvík,  voda                   

Středa Předkrm: Zeleninový salát s vejci a majonézou             3,7

Hlavní jídlo: Čočka na kyselo, párek, kys.okurka            1,3,5,6,7,9

Doplněk: Moučník, čaj s příchutí pomela, ovocné mléko, voda            
1,3,5,6,7,13

Čtvrtek Polévka: Česnečka           3,9      

Hlavní jídlo: Jaroměřský řízek, šťouchané brambory           1,3,5,6,7,9   

Doplněk: Řecký salát, pomerančový džus, voda       7

Pátek Polévka: Hovězí vývar s cizrnovým kapáním            1,3,6,7,9

Hlavní jídlo:
Hovězí pečeně na česneku, dušený špenát, 

bramborový knedlík             1,3,6,7,8,9,11,13        

Doplněk: Džus s příchutí dračího ovoce, mléko, voda        7

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:00 - 11:30, žáci 11:40 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od 20. ledna  do  24. ledna  2025
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                                                                obsahuje alergeny:

Pondělí Polévka: Italská rajčatová          7,9

Hlavní jídlo: Tilápie na česneku a rajčatech, bramborová kaše                       
4,7,9       

Doplněk: Míchaný salát z obou zelí, sirup kiwi, mléko, voda              
7         

Úterý Polévka: Kuřecí vývar s bulgurem        9

Hlavní jídlo: Debrecínský guláš, rýže           1,5,6,7,8,9,11     

Doplněk: Cereální sušenka, džus banán jahoda, voda           7        

Středa Polévka: Brokolicový krém       1,7,9 

Hlavní jídlo:
Jogurtové knedlíky s omáčkou z lesních plodů a 

kysanou smetanou     (sladký bezmasý pokrm)         1,3,6,7,12

Doplněk: Ovoce, mandarinkový džus, bílá káva, voda           7 

Čtvrtek Polévka: Kulajda         1,3,7,9

Hlavní jídlo: Rajská omáčka, masové koule, těstovina            1,3,7,8,9,10     

Doplněk: Ovoce, ostružinový džus, voda                            

      

Pátek Polévka:

Hlavní jídlo: P O L O L E T N Í        P R Á Z D N I N Y  

Doplněk:         

Vedoucí školní jídelny: Balochová A., vedoucí kuchařka: Mikešová J.                       

Školní jídelna, Jaroslava Pešaty 1313, Duchcov, telefon: 474 559 678

Výdej obědů: cizí strávníci 11:15 - 12:00, žáci 12:00 - 14:00 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Za neodebrané nebo den předem neodhlášené obědy se náhrada neposkytuje.
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Jídelní lístek
Na týden od  27. ledna  do  31. ledna  2025
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